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MYCIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZE N

Prawidlowe spratanie i utrzymanie czyskai jest jedg z podstawowych metod
zapobiegania zalgniom szpitalnym

Powierzchnia pomieszczeobjetych ustugami kompleksowymi w zakresie prac pdkowo-
czystaciowych okrdlona zostata w umowie zawartej paeizy Zamawiajcym a Wykonawsg.
Wykonawca we wlasnym zakresie i na wlasny koszpataje s¢ w srodki higieniczno-sanitarne i
dezynfekcyjne niezfuine do utrzymania w czysit pomieszcze.

Do wykonania prac poggkowo-czystéciowych mog by¢ wykorzystywane wycznie:

- srodki higieniczno-sanitarne: posiagleg¢ kart charakterystyki substancji szkodliwych,

- $rodki dezynfekcyjne winny posia@&arty charakterystyki substancji szkodliwych ovgas do
rejestru  wyrobodw medycznych i produktow biobojczyadopuszczacy wprowadzenie
oferowanych preparatow dezynfekcyjnych do obrotstasowania medycznego w Polsce —
wydany zgodnie z obowzujgcymi przepisami.

- nie naley stosowé& do dezynfekcji powierzchni preparatéw zawigegch formaldehyd.
stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych za pamsgryskiwaczy (bez wzellu na rodzaj
substancji aktywnych) powinna &yograniczona do matych i/lub trudno dgstych
powierzchni.

Proces sprgania powinien b§ zorganizowany kompleksowo, tak by zapeévoirzymanie czyskzi
na poziomie zapobiegglym szerzeniu zakan szpitalnych.

Ogolne zasady spratania:

» Sprzt do spratania ma zapewdi skuteczne i szybkie usuwanie zanieczysacasaz
eliminowa mozliwo$¢ przenoszenia drobnoustrojow do kolejno gfamych pomieszcze
(stosowa& mechaniczny spet do czyszczenia lub wozki deaznego sprgania wyposzone
stosownie do potrzeb).

- WO0zki do kcznego sprgania powinny by wyposaone w kolorowe wiaderka i pojemniki

- Sciereczki powinny bg w takim samym kolorze co wiaderka i pojemniki.

- Sciereczka i wiaderko tego samego kologupszeznaczone do olglenej powierzchni.

- Trzonki i mopy powinny b§ takiego rodzaju aby eliminowar¢czne zdejmowanie.

- Mopy orazsciereczki raz gyte musz by¢ odtozone do worka z brudnym sgiem i musz
by¢ poddane dezynfekcji i praniu (dotyczy moposeiereczek materiatdéw wielorazowego
uzytku).

Sprzt spratajgcy po wyciu naley zdezynfekowé i umyg.

- Sprzt przechowywé w czystym pomieszczeniu w stanie suchym.

» Dokladne sprgtanie naley przeprowadzi co najmniej 1 x dziennie z jednoczesnym
usungciem brudnej bielizny i odpadow szpitalnych.

» Powierzchnie urgdzen, aparatury medycznej, i innegsto dotykanegkami, powinny by
czyszczone i dezynfekowandedzy kolejnymi pacjentami.

» Mycie naley rozpoca¢ od przedmiotdw najmniej zabrudzonych (przedmiotywyaej
potozone), a skaczy¢ na najbardziej zabrudzonych.

» W.w. zasada dotyczy ta& pomieszcze - najpierw sale chorych, a potem sanitariaty.

» W przypadku skzenia powierzchni, spegtu materiatem biologicznym (potencjalnie
zak&nym) — krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzielirpacjenta, stosujecsidezynfekcg
sredniego stopnia (B,F,V.Tbc), po uprzednim ugaioi materiatu biologicznego.

> Preparaty myce powinny by dostosowane do rodzaju powierzchni ( zgodnie eczadiami
producenta) oraz stopnia zabrudzenia.

» Mycie cieph wodh z detergentem na ligco, przynajmniej 2 x dziennie,
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Zlewy wanny i innesrodowiska zwizane z wod lub $ciekami naley bezwzgédnie
dezynfekowd, co najmniej 2 x dziennie preparatem chlorowym.,

Wydzielonego (osobnego) spta naley uzywac do spratania kuchenki oddziatowej,
sanitariatow, sal chorych i pokoi zabiegowych,

Wode do celéw gospodarczych najepobieraé i wylewaé w brudowniku, lub w przypadku
gdzie istnieje pomieszczenie pgikowe, wo@ do celéw gospodarczych najepobieraé¢ w
pomieszczeniu porgdkowym a wylewa w brudowniku,

Wode z detergentem nalg wymienia po umyciu kadego pomieszczenia,

Nie wolno taczy¢ detergentu zd&rodkiem dezynfekcyjnym — w jednym wiadrze powinna
znajdowa sie woda z detergentem a w drugimszedkiem dezynfekcyjnym,

Do mycia i dezynfekcji naley stosowé oddzielnescierki,

Kuchenka oddzialowa wymaga utrzymania statej czgsto

Roztwory uytkowe nalezy wymieniaé¢ codziennie w przypadku intensywnegozywania
czesciej.

Naczynia zawierage roztworysrodkéw dezynfekcyjnyclpowinny byé nastpujaco opisane;
petna nazwa preparatu.czgnie, data przygotowania, nazwisko o0soby przygojgeaj

roztwor.

Ogolne zasady dezynfekcji powierzchni:

>

>

Srodki
>

Do dezynfekcji powierzchni stosuje;sbztwory preparatow wykazage dziatanie
dezynfekcyjne w czasie 15 min.

Powierzchnie(stoty, podtogisciany, meble itp.) wine od zanieczyszczeorganicznych
dezynfekuje si preparatambakteriobojczymi lub o szerszym zakresie dziatania
odpowiednim do zagéenia (np. podtogi i maty na basenie - preparadyiataniu
bakteriobdjczym i grzybobojczym).

Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organigani - nalezy dezynfekowa
preparatami aktywnymi w obecfw substancji organicznych, o zakresie dziatania
odpowiednim do zagéenia, np. zanieczyszczone kgwipreparaty o dziataniu
bakteriobdjczym, wirusobodjczym, pratkobdjczym i grzybobodjczym.

Powierzchnie zanieczyszczone plwocin preparaty o dziatanibakteriobdjczym, tacznie z
pratkami gru zlicy, grzybobdjczym i wirusobdjczym.

W przypadku zagreenia pgtkami grizlicy oraz do dezynfekcji brudnych powierzchni nie
naley stosowa urzadzen spryskugcych.

dezynfekcyjne:

Preparat do mycia i dezynfekcji wyrobéw medycznygigwierzchni i wyposaenia
pomieszczeé w placowkach stiby zdrowia, w postaci koncentratu. Spektrum dniata
preparatu: bakterie, grzyby, pratki gliay, wirusy, nie pozostawia osadow, dopuszczony do
kontaktu zzywnoscig oraz na oddziatach noworodkowych. Czas dziataoiasminut

Gotowy do uycia alkoholowy preparat do szybkiej dezynfekcjpothych na dziatanie
alkoholu matych powierzchni i sgsu medycznego oraz przedmiotéw gwgich kontakt z
zywnaoscig nie zawiera aldehydow nie odbarwia dezynfekowhm@wierzchni, nie zawiera
czwartorzdowych zwiyzkéw amonowych, , Spektrum dziatania preparatutdsak grzyby,

Tbc, wirusy (HBV, HIV, HCV). Preparat do stosowalfez rozcigczenia, ze

spryskiwaczem.

Srodek do dezynfekcji powierzchni metpgrzecierania , wszelkich powierzchni zmywalnych
zanieczyszczonych i nie zanieczyszczonych substamcprganicznymi. Zawieragy jako
zwigzek aktywny: aktywny chlor. Spektrum dzialania pegu: bakteriobdjczy,
grzybobojczy, patkobdjczy, wirusobojczy. Czas dziatania do 15 miRAreparat nie
wymagajcy testowania paskami czy innymi wgkiekami

Srodek myjco - dezynfekujcy do powierzchni, metadprzecierania na bazie aktywnego
tlenu. Dopuszczony do dezynfekcji powierzchni ké&tigcych sé z zywnoscig. Spektrum
dziatania preparatu: bakteriobdjczy, wirusobojd2yas dziatania do 15minut.
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> Srodek mypco - dezynfekujcy do powierzchni, metadprzecierania na bazie aldehydu
glutarowego z mdiwoscig zastosowania do tworzyw sztucznych szczegélnieglimgch na
spckanie na skutek nagia powierzchniowego jak np. polpglan, Plexigles. Preparat w

postaci koncentratu.

Dezynfekcja niskiego stopnia B,F,V
Dezynfekcjasredniego stopnia B,F,V,Thc
Legenda:

B — preparat dezynfekcyjny bakteriobojczy
F — preparat dezynfekcyjny grzybobdjczy
V — preparat dezynfekcyjny wirusobojczy
Tbc — preparat dezynfekcyjny gikobojczy
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TABELA |

WINDY, HOLE, CI AGlI KOMUNIKACYJNE, KLATKI SCHODOWE

L.p. Wykaz czynndci Czestotliwos¢ wykonywania
Mycie detergentem i w razie potrzeby dezynfekcjdipg, L .
1 powierzchni pionowych wind, klatek schodowych, holi 3 x dziennie i w razie potrzeby
2 | Mycie drzwi, przeszkige parapetow, peczy, grzejnikbw |1 x dziennie i w razie potrzeby
3 | Myciescian, lamperii 1 x w miesacu
Mycie koszy namieci tj. usuniecie odpadow, wytenie S .
4 workiem odpowiedniego koloru 1 x dziennie i w razie potrzeby
5 | Mycie okien strona wewgtrzna 1 x w miesacu
6 | Mycie stolikow, krzeset w holach i poczekalniach 1 x dziennie i w razie potrzeby
7 ptrzymanle w gzy§tsr| gablot, tablic mformacyjnych, b g w tygodniu
innych przedmiotébw umocowanych g@anach
8 w strefl'e wejcia §. hol — parter, 4 x dziennie i w razie potrzeby
hol —I pietro
TABELA I
brudowniki, tazienki,toalety
L.p. Wykaz czynnaci Czestotliwos¢ wykonywania
1 Mycie, czyszczenie proszkiem, dezynfekcja wanien, |Na biezaco co najmniej 2 x
brodzikow, umywalek, baterii kranowych dziennie
Mycie i dezynfekcja dozownikow na mydi@ceniki
2 |papierowesrodki do dezynfekcjigk oraz ich Przed kazdym uzupetnieniem
uzupetnianie
3 Mycie i dezynfekcja muszli klozetowych, pisuarow, Na biezaco co najmniej 2 X
szczotek klozetowych dziennie
4 | Mycie i dezynfekcja ptytekciennych, lamperii 1 x w tygodniu
. . : Na biezgco co najmniej 2 x
5 | Mycie i dezynfekcja podtogi dziennie
Mycie i dezynfekcja grzejnikdw, parapetow 1 x dziennie
Mycie i polerowanie luster 1 x dziennie




8 | Mycie okien strona wewnetrzna 1 x w miesacu
Mycie i dezynfekcja drzwi, 1 x dziennie
9 o
klamek 2 x dziennie
10 | Utrzymanie w czystai kratek wentylacyjnych W razie potrzeby
Mycie i dezynfekcja basenow i kaczek, misek dodhal
11 | nerkowatych, nocnikéw, pojemnikow na dokprbiérke | Bezpdrednio po uzyciu
moczu
Mycie i dezynfekcja ssakow, wozkow i spiz .
12 uzywanego do spatania W razie potrzeby
Utrzymanie w czystei pozostatego speu np. szafki, L .
13 regaty, potki na baseny i kaczki Co najmniej 3 x w tygodniu
14 | Dezynfekcja syfondbw w umywalkach i zlewozmywakacl x dziennie
15 Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja koszy, kubtoa Co najmniej 2 x dziennie

odpady komunalne

TABELA Il
kuchenka oddziatowa

L.p. Wykaz czynnaci Czestotliwos¢ wykonywania
. : . Na biezaco
1. |Mycie, dezynfekcja podtogi 1 x dziennie
5 Mycie, Na biezaco
" | dezynfekcja ptytekciennych 1 x w tygodniu
3. Mycie, Po kazdym uzyciu

dezynfekcja wiadra na odpady konsumpcyjne

Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja koszy, kubtda

4. odpady komunalne Co najmniej 2 x dziennie
5. | Mycie blatéw szafek Na biezaco
6. |Mycie wyparzacza lub zmywarki kuchennej Po kazdym uzyciu
7. | Mycie wozka do transportu positkow Po kazdym uzyciu
8. | Mycie wozka do transportu brudnych talerzy Po kazdym uzyciu
9. |Mycie naczy Zgodnie z instrukcja
10. | Mycie kloszy lamp 1 x 2 tygodnie
11. | Mycie okien strona wewgtrzna 1 x w miesacu

Mycie i dezynfekcja drzwi 1 x dziennie
12. S

klamek 2 x dziennie
13. [Mycie szafek kuchennych 1 x w tygodniu

TABELA IV
POKOJE ZABIEGOWE, OPATRUNKOWE, SALE OPERACYJNE,
SALE INTENSYWNEGO NADZORU
L.p. Wykaz czynngci Czestotliwos¢ wykonywania
1 Mycie i dezynfekcja podtdg, listew przypodtogowych, |2 x dziennie
" | cokotow i W razie potrzeby

2. |Mycie i dezynfekcja ptytekciennych 1 x dziennie
3 Mycie i dezynfekcja stolikow zabiegowych, stotow Na biezaco

operacyjnych i zabiegowych

Po kazdym pacjencie




4. | Mycie i dezynfekcja kozetek Po kazdym pacjencie
Mycie i dezynfekcja lamp bezcieniowych,

5. |bakteriobdjczych i innych znajdigych s¢ w W razie potrzeby
pomieszczeniu

6. |Mycie i dezynfekcja umywalek, armatury wodnej 2 x dziennie

7 Dezynfekcja syfonéw w umywalkach i zlewozmywakac\% razie potrzeby
poprzez zalanie preparatem chlorowym
Mycie i dezynfekcja drzwi, 1 x dziennie

8. |klamek, 2 x dziennie
stref dotykowych na biezaco
Mycie i dezynfekcja spgzu medycznego tj. szafy, szafki , . N

9. stgjaki, ik, pod%éki?gelae, ook ganjsportfoywe Bezpdrednio po uzyciu

10 Mycie lodowki z zewgtrz 1 x dziennie

" | Mycie lodowki z wewitrz 1 x w miesacu

11. | Mycie grzejnikow 1 x dziennie

12. | Mycie okien strona wewgtrzna 1 X w miesacu

13, Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja koszy, kubtdav Co najmniej 2 x dziennie
odpady komunalne

14. |Mycie i dezynfekcja koszy, kubtow na odpady medyZrCo najmniej 2 x dziennie
Mycie i dezynfekcja dozownikow na mydit@ceniki

15. | papierowesrodki do dezynfekcji rak oraz ich Przed uzupetnieniem
uzupetnianie

16. | Mycie i dezynfekcja téek i szafek przytbkowych Po \NyplSl? .chorfeg.o.w razie

konieczndci czesciej
17. | Mycie i dezynfekcja szaf zabiegowych strona zewama | 1 x w tygodniu
18. | Gruntowne sprgtanie 1 x w tygodniu
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TABELA YV
CIAGI KOMUNIKACYJNE

Wykaz czynndci

Czestotliwos¢ wykonywania

Mycie detergentem i w razie potrzeby dezynfekcjetgg,
powierzchni pionowych wind, klatek schodowych, holi

3 x dziennie i w razie potrzeby

Mycie drzwi,

1 x dziennie i w razie potrzeby

Mycie stolikow, krzeset w holach i poczekalniach

1 x dziennie i w razie potrzeby

TABELA VI
BRUDOWNIK, tAZIENKI, TOAL

ETY

Wykaz czynnaci

Czestotliwos¢ wykonywania

Mycie, czyszczenie proszkiem, dezynfekcja wanien,
brodzikow, umywalek, baterii kranowych

Na biezaco co najmniej 2 x
dziennie

Mycie i dezynfekcja dozownikéw na mydit@ceniki
papierowesrodki do dezynfekcjigk oraz ich

Przed kazdym uzupetnieniem

uzupetnianie




Mycie i dezynfekcja muszli klozetowych, pisuarow,
szczotek klozetowych

Na biezaco co najmniej 2 x
dziennie

4 | Mycie i dezynfekcja ptytekciennych, lamperii 1 x w tygodniu
. . . Na biezaco co najmniej 2 X

5 | Mycie i dezynfekcja podtogi dziennie
6 | Mycie i dezynfekcja grzejnikow, parapetow 1 x dziennie
7 | Mycie i polerowanie luster 1 x dziennie
8 | Mycie okien strona wewnetrzna 1 x w miesacu

Mycie i dezynfekcja drzwi, 1 x dziennie
9 S

klamek 2 x dziennie

Utrzymanie w czystai kratek wentylacyjnych

W razie potrzeby

11

Mycie i dezynfekcja basenow i kaczek, misek dodhal
misek nerkowatych,

Bezpdrednio po uzyciu

12

Mycie i dezynfekcja ssakow, wozkow i spia
uzywanego do spgtania

W razie potrzeby

13

Utrzymanie w czystei pozostatego speu np. szafki,
regaty, potki na baseny i kaczki

Co najmniej 3 x w tygodniu

14

Dezynfekcja syfonow w umywalkach i zlewozmywaka

c1l x dziennie

15

Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja koszy, kubtoa
odpady komunalne

Co najmniej 2 x dziennie

TABELA VI

POKOJ ZABIEGOWY, POKOJ DIAGNOSTYCZNY,
POKOJE PRZYGOTOWANIA LEKOW

L.p. Wykaz czynndci Czestotliwos¢ wykonywania
1 Mycie i dezynfekcja podtog, listew przypodtogowych, |2 x dziennie
" |cokotow i w razie potrzeby
2. |Mycie i dezynfekcja ptytekciennych 1 x dziennie
3 Mycie i dezynfekcja stolikow zabiegowych, stotow Na biezaco
" | operacyjnych i zabiegowych Po kazdym pacjencie

4. |Mycie i dezynfekcja kozetek Po kazdym pacjencie
Mycie i dezynfekcja lamp bezcieniowych,

5. |bakteriobdjczych i innych znajdigych s¢ w W razie potrzeby
pomieszczeniu
Mycie i dezynfekcja umywalek, armatury wodnej 2 x dziennie

7 Dezynfekcja syfonéw w umywalkach i zlewozmywakac\% razie potrzeby
poprzez zalanie preparatem chlorowym
Mycie i dezynfekcja drzwi, 1 x dziennie

8. |klamek, 2 x dziennie
stref dotykowych na biezaco
Mycie i dezynfekcja spgzu medycznego tj. szafy, szafki , . N

9. stg)/jaki, +c’}'zk;/, podg]éki?gelaﬁe, v>\//ézki ganjsportfoywe Bezpdirednio po uzyciu
Mycie lodowki z zewgtrz 1 x dziennie

10. : o L
Mycie lodowki z wewntrz 1 x w miesacu

11. | Mycie grzejnikow 1 x dziennie

12. | Mycie okien strona wewgtrzna 1 X w miesjcu




Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja koszy, kubtdav

13. odpady komunalne Co najmniej 2 x dziennie

14. | Mycie i dezynfekcja koszy, kubtow na odpady medgcziCo najmniej 2 x dziennie
Mycie i dezynfekcja dozownikow na mydt@ceniki

15. | papierowesrodki do dezynfekcji rak oraz ich Przed uzupetnieniem
uzupetnianie

16. | Mycie i dezynfekcja téek i szafek przylgkowych EO wypisie (_;hor'eg_o_w razie

onieczngci czesciej
17. | Mycie i dezynfekcja szaf zabiegowych strona zewama | 1 x w tygodniu
18. | Gruntowne sprgtanie 1 x w tygodniu




